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VORWORT 
Vertrauen ist die Grundlage für eine Freundschaft. Einander gut zu kennen ist 
die Grundlage, sich zu vertrauen. Freundschaft bedeutet, auf die Bedürfnisse 
voneinander einzugehen. Dieses Buch beschreibt eine Möglichkeit, wie du 
über Vertrauen und Respekt Sicherheit aufbauen kannst. Sicherheit, die du 
brauchst, um mit einem Meisterläufer- deinem Pferd- auf Augenhöhe und mit 
viel Spaß im Gelände unterwegs zu sein.  

Die in diesem Buch aufgeführten Übungen und Kreativreittechniken sind aus 
dem Wunsch heraus entstanden, sicher sowie präzise und ohne Sattel nur mit 
Reithalfter im Gelände reiten zu können. Nach über einem Jahrzehnt Praxis 
und Erfahrung mit vielen verschiedenen Pferden hat sich erwiesen, dass sie in 
jeder Situation des Freizeitreitens anzuwenden sind. Mit dem Einüben der 
Techniken und ihrer Anwendung können alle Pferdefreundinnen und 
Pferdefreunde jeden Alters dem Wunsch, mit ihrem einfühlsamen und 
sensiblen, zugleich starken und schnellen Partner mit Lebensfreude im 
Gelände und über Wiesen ohne Sattel nur mit Reithalfter zu reiten, einen 
Galoppsprung näher kommen. 

Das Pferd Windy präsentiert sich am liebsten in seiner natürlichen Schönheit. 
Es lässt sich auch gern ohne Sattel reiten, deshalb sind alle Fotos von Windy 
und seiner Reiterin Maya ohne Sattel. Denn direkt auf dem Pferd zu sitzen, 
gibt dir das wunderbare Gefühl, „eins zu werden mit deinem Pferd“. 

Die hier beschriebenen Übungen und Signale können von dir aber auch mit 
Trense, Sattel oder Reitpad angewendet werden. 

WICHTIG:  
Ein Helm schützt deinen Kopf vor schlimmen Verletzungen. 
Grundsätzlich ist es am besten, wenn du beim Reiten immer einen Helm   
trägst! 





DIE DARSTELLER/INNEN 

MAYA IHLE und WINDY ohne Sattel mit Reithalfter 

SUSANNE KRONMÜLLER und BALLATON mit Sattel und Zaumzeug 
MARCEL KAISER und PAMELA mit Reitpad und Trense 
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1. KAPITEL 
AUFWÄRMEN 

Aufwärmen ist super, um für den Start fit zu sein.. 

Hier ein paar Beispiele: 

Leg dich auf den Rücken, kreuze deine Arme hinter deinem Kopf und strecke 
deine Beine abwechselnd in die Luft.  
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In dieser Übung umgreifst du deine Beine und ziehst dich zu deinen Knien 
heran. 

Hier beugst du dich nach vorn und wippst von einem Bein zum anderen.  
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Dein Pferd wird dir zeigen, wenn es meint,  
dass du genügend Aufwärmübungen gemacht hast. 

Und jetzt ist es wirklich genug! 
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2. KAPITEL 
GLEICHGEWICHT 

Ein gutes Gleichgewichtsgefühl hilft dir, sicher auf deinem Pferd zu sitzen. Bei 
den Gleichgewichtsübungen konzentrierst du dich auf deine Körpermitte und 
schaust dabei nach vorn auf einen Punkt, den du dir aussuchst. Du kannst dir 
dein Pferd als Gleichgewichtshilfe dazu holen. 
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Dann geht es gleich schon viel besser. 

Dein Pferd wird staunen. 
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Und ein bisschen strecken. 

Zeit für eine kleine Belohnung. 
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3. KAPITEL 
SICHERHEITSABROLLEN 

Sollte es dir einmal nicht gelingen, das Gleichgewicht zu halten, kannst du 
durch Abrollen verhindern, auf den Kopf zu fallen oder dir sehr weh zu tun. 
Nützlich ist es, dass dein Pferd die weiche Unterlage vor dir überprüft.  
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Du gehst leicht in die Knie und beugst dich nach vorn. Dabei winkelst du 
deinen linken Arm an und deinen rechten Arm streckst du leicht nach vorn. 
Bewege dich weiter nach unten und gleichzeitig nach vorn. 
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Behalte deine Armposition bei, bis deine Arme die Unterlage berühren und 
du mit den Armen deinen Kopf schützt. 

Du spannst deine Bauchmuskeln an, gleichzeitig machst du einen runden 
Rücken und rollst dich ab. 

9



Geschafft. 

Das macht Spaß! 
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